LA RANDO DES SOUPES 26eme édition

Le dimanche 18 OCTOBRE 2026

Association Patrimoine Saint MARTIN DU TARTRE
Randonnée pédestre le DIMANCHE 18 OCTOBRE
Deées 8Heures.

La « RANDO des SOUPES » vous propose 5 parcours de:
5 KM, 10 km, 15 km, 20 km, 25 km.

Les parcours sont des boucles.

Niveaux facile a moyen;

Tarifsde 5 a 7€

Gratuit pour les moins de 12 ans.

Inscription et départ: la mairie de St Martin du Tartre.
Quelques denivelés:

Denivelé du 25km: 585+m

Dénivelé du 5km: 160+m

Des ravitaillements sont prévus sur les parcours,
Et Pensez a apporter votre gobelet.

Cartographie:

Des cartes seront présentées au départ,

Un QR Code permettra d’ouvrir I'itinéraire sur votre smartphone,
de télécharger le fichier (gpx ).

Conseils pratiques:

Equipement conseillé:

Chaussures de marche, eau en quantité suffisante, protection solaire, veste ou Laine polaire,
imperméable.

Numéro d’urgence: 0613521628: Patrick NOLOT
112



